






























































































SCAT（Sport Competition Anxiety Test）
と，状態不安尺度としてのCSAI（Competi-













するための尺度Waseda Affect Scale of
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北 星 論 集(文) 第43巻 第１号（通巻第44号)
フォームＢ１
ベストパフォーマンス（良かった時）の情動
氏名 日付 試合の 前・中・後
（Ｐ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
















氏名 日付 試合の 前・中・後
（Ｐ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
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（Ｐ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ＋） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｐ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・
（Ｎ－） ０ 0.5 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 ・





































北 星 論 集(文) 第43巻 第１号（通巻第44号)
フォームＢ４
情動調査記録用紙
氏名 日付 試合の 前・中・後
強度尺度 （Ｐ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
0 全くない （Ｐ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
0.5 ほんのごく少し （Ｐ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
1 ほんの少し （Ｐ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
2 少し （Ｐ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
3 普通 （Ｎ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
4 （Ｎ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
5 強く （Ｎ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
6 （Ｎ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
7 大変強く （Ｎ＋） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
8 （Ｐ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
9 （Ｐ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
10 非常に非常に強く （Ｐ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
・ 最大 （Ｐ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
（Ｐ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
（Ｎ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
（Ｎ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
（Ｎ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
（Ｎ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
（Ｎ－） ０ 0.5１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10・
試合・一投の評価 悪い 普通 良い









The purpose of this study was to develop the Japanese version of an emotion-profile test
 
based on Hanin’s Individual Zones of Optimal Functioning (IZOF)model. Another purpose
 
was to review the IZOF model and the measurements in terms of emotions and affects. The
 
emotion-profile was conducted by some top level Japanese athletes. The results showed that
 
there were clear differences in the emotion-profiles between their best performance and their
 
worst performance. These results supported previous studies by Hanin. This test is
 
expected to be used in applied sport settings to help athletes realize the importance of
 
emotions for enhancing their sport performance.
Key words:Emotion,Emotion-Performance Relationships,Emotion-Profile,IZOF model
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